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Een gespreksgids voor uw volgende consultatie 
bij uw behandelende arts 
Vaccins bieden een effectieve bescherming tegen verschillende ziekteverwekkers maar de reactie 
van het immuunsysteem kan per persoon verschillen. Mensen met een verzwakt immuunsysteem, 
ook wel immuungecompromitteerde mensen genoemd, leven elke dag voorzichtig. Ondanks vaccinatie zijn 
er tal van virussen, bacteriën en andere ziekteverwekkers waarvoor zij op hun hoede moeten zijn. De 
volgende vragen kunnen u helpen bij de voorbereiding van een gesprek met uw arts over uw immuunsysteem. 
Bespreek samen met hem/haar welke beschermingsmaatregelen voor u nuttig kunnen zijn.  

Vink aan welke vragen u graag wilt stellen. 

 Is mijn immuunsysteem mogelijks verzwakt door ziekte, medicatie of een behandeling die ik volg of
gevolgd heb? 

 Hoe kan een verzwakt immuunsysteem mijn vermogen om ziekteverwekkers zoals bacteriën en virussen te
bestrijden beïnvloeden?

 Zijn er bepaalde vaccins die voor mij nuttig zijn? 

 Als ik immuungecompromitteerd ben, ben ik dan voldoende beschermd na vaccinatie? 

 Wat zijn de mogelijkheden om na te gaan of ik voldoende beschermd ben?

 Hoe lang kunnen vaccins mij beschermen?

 Zijn er naast de klassieke beschermingsmaatregelen zoals vaccins, mondmaskers en hygiënische
maatregelen nog andere manieren om mij te beschermen?

Notities: 
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