Workshop
“Dokter Internet’?

(Betrouwbare Medische Informatie op het Internet)

Reumanet.be -- Wereld Reumadag -- 12 oktober 2013

Apr. Dirk BROECKX
db@de7de.be

www.de/de.be

Waarom zouden we op Internet gaan ?

e Ongerust...

® Gericht informatie zoeken

e \Voorbereiden contact met arts / apotheker
® Grasduinen

e FErvaringen delen

® Producten kopen

® Gebruiksgemak

Internet... ?

(verschillende manieren van aanpak en gebruik)
*Google
*Wikipedia
*Blogs
*Facebook

*Twitter
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Dokter Internet: medische info op het net
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= HUMO Wordt de kwaliteit van de medische info op het internet onderzocht?

Christiaens Vi jaar geleden is daar op grote schaal onderzoek naar gedaan, en toen ging
ongeveer twee derde van de medische websites over altematieve geneeskunde, zoals
homeopathie, chiropraxie, acupunctuur of osteopathie, maar ook de meest excentrieke
kwakzalveri]. Onlangs vertelde lemand me over een website waar je voor veel geld een
medicijn tegen reuma op basis van silicium kunt kopen. Je vond er een hele uitleg over het
verband tussen silicium en gewrichtsklachten, dat pas was ontdekt. Ik checkte dat bij een
intemationale medische database, maar ik vond daar niets over terug. Niet te verwonderen,
‘want silicium is eigenlijk gewoon zand. Die hele website is puur bedrog.

»Minstens even vind ik die websites van de
industrie. Googel eens ‘migraine: bovenaan in het ljstje zoekresultaten i je een link naar
pijnstiller.be, een website van Johnson & Johnson (de famagigant achter bekende pilnstilers
als Perdolan, red.).»

HUMO Gezondheid.be eindigt vaak bovenaan als je lukraak een ziekte googelt.

Christiaens «Dat lijkt op het eerste gezicht één van de betere sites: de artikels zijn viij
kiitisch, en er staan meestal bronvermeldingen bij. Maar het is moeilik te achterhalen wie de
inhoud bepaalt, en er ziln de onvermildeliike reclameboodschappen.»

Wie een medicijn wil en daarvoor liever niet langs huisarts en apotheker passeert - uit géne,
bijvoorbeeld als hij viagra wil kopen, of omdat hij illegaal spul wil, zoals spierversterkende
middelen - vindt ruimschoots i gading op het intemet.

Eind september 2011 nam Belgié samen met tachtig andere landen deel aan de vierde

intemationale Pangea-actie tegen de onlineverkoop van illegale en valse geneesmiddelen,

onder leiding van Interpol en de Wereld Douane Organisatie. Wereldwijd werden 55 mensen

vervolgd, 13.500 websites gesloten en 8.000 pakketten met meer dan 2,4 miljoen illegale en

nagemazkte pilen in beslag genomen. Daarbij zaten antibiotica, steroiden,
i i de totale

en anti-epilept bedroeg 3.4

miljoen euro.

Maar Belgié is vooral een belangrijk transitiand, onder andere voor nagemaskte antibiotica en
antimalariamedicijnen voor Afrika.»

HUMO Waar worden die medicijnen gemaakt?

Vancauwenberghe »Vaak worden die pillen met een betonmolen ineengeflanst in kleine
labo's, zonder enige i en in slechte hygié i Maar ook
reguliere fabrieken in China en in India, waar de grote famabedrijven grondstoffen aankopen,
vervalsen medicijnen. Je stapt daar binnen en je zegt: ‘Maak mij een antibioticum met 500
milligram actieve stof." Het eerste wat ze vragen, is: 'Moet dat er écht in zitten, of wil je het
alleen op de verpakking?

»En het gaat verder dan dat. Chinese scheikundigen goochelen daar op aanvraag met actieve
stoffen. Je kunt wat laten sleutelen aan een bestaande molecule uit een bekend medicijn
zoals viagra, en je noemt het resultaat een voedsingssupplement. Zo hoef je niet de peperdure
registratieprocedure voor een geneesmiddel te dooriopen, en je ontsnapt aan elke vorm van
controle. Op de verpakking staat alleen: ‘Chinese kruiden, goed voor de potentie.' Je product
‘wérkt, en het is ook stukken goedkoper dan het originele medicijn. Dat gepruts aan moleculen

' Christiaens «Vijf jaar geleden is daar op grote schaal onderzoek naar gedaan, en toen ging

medicijn tegen reuma op basis van silicium

ongeveer twee derde van de medische websites over alternatieve geneeskunde, zoals
homeopathie, chiropraxie, acupunctuur of osteopathie, maar ook de meest excentrieke
kwakzalverij. Onlangs vertelde iemand me over een website waar je voor veel geld een

kunt kopen. Je vond er een hele uitleg over het

verband tussen silicium en gewrichtsklachten, dat pas was ontdekt. Ik checkte dat bij een
internationale medische database, maar ik vond daar niets over terug. Niet te verwonderen,
want silicium is eigenlijk gewoon zand. Die hele website is puur bedrog.

Eind september 2011 nam Belgié samen met tachtig andere landen deel aan de vierde

internationale Pangea-actie tegen de onlineverkoop van illegale en valse geneesmiddelen,
onder leiding van Interpol en de Wereld Douane Organisatie. Wereldwijd werden 55 mensen
vervolgd, 13.500 websites gesloten en 8.000 pakketten met meer dan 2,4 miljoen illegale en
nagemaakte pillen in beslag genomen. Daarbij zaten antibiotica, steroiden,
kankergeneesmiddelen, antidepressiva en anti-epileptica; de totale verkoopwaarde bedroeg 3,4

miljoen euro.
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Medisana iHealth Bloeddrukmeter iPhone

0 stel een vrag
iPad Pod @ swloonimeg
De iHealth Bloeddruk Dock in combinatie met de iHealth
mobiele applicatie maakt van uw iPhone, iPad en Ipod een Tell-a-friend

iHealth regis At uw
en de hartslag, de

meettijd en uw hartslaggrafiek.
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“Samengebrachte Zorgverstrekkers
Waardevolle + Patiénten +
Informatie” Bedrijven

Naadloos .
Telemedicine
tussen Internet el trol
en Praktijk efc'01'1 ro.e
O Participatie
o) Eigen Dossier
Patiéntgericht ... even normaal
Kwaliteitsvol en gebruiksvriendelijk

Gemakkelijk als een GSM nu...




